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脱去军装，褪不去军人的本
色；离开军营，离不开军营锻造的
品格。不再唱军歌，不再纵横练
兵场，军旅生活都化作永恒的记
忆，定格于脑海，成为一生用之不
竭的精神源泉。

迎军旗

每当庆典或阅兵之时，随着
“迎军旗”的口令响起，一面鲜艳
的“八一”军旗在持枪士兵的护卫
下，伴随着雄壮嘹亮的进行曲，从
一列列威武的绿色方阵前走过，
心头就涌动起无比崇敬、无比庄
严的情怀。

转头，抬起右臂，五指并拢，
向这面从南昌城头第一次矗立起
来的旗帜敬礼！

双目注视，凝望着这面飘扬
过井冈山的群山万壑，飘扬过雪
山草地，在黄土地上漫卷的旗帜；
凝望这面突破重围，在敌后挥舞，
在林海雪原驰骋，让侵略者闻风
丧胆的旗帜；凝望这面率领百万
雄师过长江，在中华大地高高飘
扬的旗帜；凝望这面让“蘑菇云”
升腾，让卫星在苍穹遨游的旗帜，

心潮澎湃，热血沸腾。
如今，这面旗帜已经在祖国

的长空翱翔，在蔚蓝的海疆劈波
斩浪，在信息化的战场出神入化。

这是无数英烈用鲜血染红的
旗帜，我们永远护卫，勇于担当，
不辱使命；这是党旗指引下的旗
帜，我们永远忠诚，铸牢军魂，不
忘宗旨，奋勇向前。军旗引领下，
我们的队伍永远向太阳……

拉歌

集会、训练间隙，总能听到雄
壮的军歌响起，“XX 连来一个！”
的拉歌声此起彼伏，久久回荡。
甚至在大型活动开始之前，兄弟
部 队 之 间 也 会 以 拉 歌 的 形 式 提
振士气，展示各自严整的军容和
良好的素质，展现团结的内部关
系、严明的组织纪律、强大的战
斗精神。

你看，指挥者不论军官还是
士兵，声音雷霆般洪亮，在目光所
及的任何地方都能听到他每一声
清晰的口令和歌唱；动作绝对优
美，站在高处，其风度俨然大指挥
家；情绪饱满到位，引导着全场，

随着他的动作或鼓掌、或呐喊、或
歌唱。

你看，唱歌的官兵们情绪激
昂，热血在身体里奔腾，在每个细
胞里激荡。黝黑的脸庞上，两道
剑眉扬起，两眼紧盯指挥。

你听，这响彻云霄的歌声不
是 从 喉 咙 里 吟 唱 ，而 是 从 铮 铮
铁 骨 里 涌 出 的 涛 声 巨 响 ；这 震
耳 欲 聋 的 旋 律 不 是 从 胸 腔 里 共
鸣 ，而 是 从 生 命 里 迸 放 。 他 们
将 青 春 初 绽 的 馨 香 挥 洒 成 金 戈
铁 马 的 诗 句 ，把 爱 国 奉 献 的 情
怀 跳 跃 成 气 势 磅 礴 的 音 符 。 这
是 青 春 的 风 采 ，这 是 军 营 的 律
动 ，这 是 共 和 国 钢 铁 长 城 独 特
的力量。

班务会

围坐在一起，不论士官还是
新兵，班长就是此刻的“最高首
长”。讲一讲训练成绩，谈一谈思
想状况，评一评内务质量，说一说
大事小情。表扬一圈，批评几个，

“成绩不讲跑不了，问题不说不得
了。”虽是战友兄弟，此刻却手心
冒汗，脸上发烧，生怕自己的训练
拖了全班的后腿，担心自己的表
现让战友失去荣誉。

每个人的发言，实打实地剖
析自己，真情实意帮助战友，言辞
凿凿，心扉敞亮。

班务会时间很短，在心底里

的触动却很大。会后，偷偷在日
记中写下自己的训练计划，树立
起赶超的目标，心中的激情重新
燃烧。夜晚，枕着家乡的明月入
眠，把对父母的思念梳理成为明
天进步的阶梯，梦中的她手捧军
功章微笑。

就这样，在点滴之间，一个稚
嫩的青年蜕变成合格的士兵，成长
为军营男子汉，曾经单薄的肩膀挑
起保家卫国的重担。就这样，在不
知不觉中，老兵新兵的感情在训练
中凝聚，在班务会中升华。

回 眸 军 营 ，岁 月 易 逝 ，青 春
未老；

回 眸 军 营 ，初 心 不 改 ，芳 华
永驻。

坚定的信念
舞动亮丽的风景线
一步一步迈向高远
用满腔的热忱耕耘
心血和汗水滋养大地
收获年年岁岁国泰民安
行云流水般的乐章
唱响不变的梦想
起伏的潮流翻滚
惊涛骇浪布满阴云
驰骋沧桑正道

笑傲天涯海角
铁血勇士一往无前
多少次攻坚克难
换来祥和温馨的家园

心 灵 与 生 活 息 息 相
关，而文字可以让二者变
得充实、丰富、多彩。最
近 闲 来 无 事 ，便 重 读 了

《心理学与生活》这本书，
字里行间满是生命的独
白、心灵的倾诉，犹如经
历了一场文字之旅。

作 为 一 部 心 理 学 经
典教科书，这部作品自 20
世 纪 30 年 代 出 版 后 ，就
成为全世界多所高校的
心理学教材典范。书中
心理学知识始终与日常
生活紧密联系，不仅让人
可以更好地了解心理学，
也 能 更 好 地 理 解 人 性 。
从这本书中，我了解到了
心理学定义、心理动力学
观点、行为主义观点，明
白了当儿童行为不当时，
父母应该强调他们不认
可的是该行为而非孩子
本身，懂得了成人需要无条件、积极地自我
关注。

读书使人快乐，知识使人成长。在深
入阅读中，最让我受益匪浅的是，也学会了
一些学习方法，正如文中提到的：如果你能
找到一些办法，将大量可用的信息组成少
量的块，你的记忆广度将被大大增加。

而关于情绪、压力和健康，我们这一
代 大 学 生 体 会 较 深 。 从 这 本 书 中 ，我 发
现人生来喜欢对比，在“比较”中认识和
理 解 所 接 触 的 一 切 。 比 如 我 们 的 视 力、
听 力 ，以 及 大 脑 在 处 理 信 息 的 时 候 都 自
然 而 然 地 用 了“ 对 比 ”，学 习 也 是 如 此 。
只不过有时候“对比”的目的不同，所产
生 的 结 果 也 就 不 同 。 所 以 积 极 调 整 心
态，遵循自然规律，努力提升自我，用心
去 书 写 属 于 自 己 平 凡 而 精 彩 的 人 生 ，这
才是正确的生活态度。

人生的征途仍在继续，一本好书足以
抚慰心灵。时光如水，我们逐梦前行，不负
青春；岁月如歌，我们不懈奋斗，无惧风雨。

一条笔直的公路，从安康
富强机场西侧的王台村中部
穿境而过，直达雨帽岭民宿群
落，由此左右分叉，连接了恒
口示范区的龙泉、老湾、双椿
等村，在艳阳普照的大地上呈
现银光闪闪的树形路网。

干道的中段是一大片平铺
开的白色温室大棚，棚子里生
长 着 从 热 带 引 进 的 火 龙 果 。
当我们走进大棚，蓦然发现，
一米来长的仙人掌状枝条上，

盛开着金黄色的花朵。经技
术员介绍，我们才知道，火龙
果花期很长，每年开花 12 次至
15 次，谢花 30 天到 40 天后果
实成熟；每年 4 月至 11 月为产
果期，一年可达三季有果；它
长出的果实初为绿色，将熟时
由紫变红，成熟时变为深红。
看着一株火龙果生长着不同
颜色的花与果，我们既惊叹它
的多彩之美，也感慨把热带水
果引进陕南的不易。

出了大棚，便见一条沟道
里 密 布 着 大 小 不 一 的 池 塘 。
你看那口荷塘，碧绿的荷叶铺
盖着水面，偶尔露出的池水反
射出刺目的光照。硕大的荷
叶高低错落，在微风中摇曳着
自由的乐曲。白色的荷花以
素洁示人，粉色的荷花以艳丽
诱人，那朵红色的荷花连同金
黄的花蕊、盘桓的蜜蜂，召唤
来了手机、相机的抢拍。几个
女子撑着花伞，从池间的木桥
曲径上款款走来，走出了荷叶
秆般的婀娜多姿，走出了荷花
般的美艳多彩，走来了人与自
然完美融合的诗情画意。

荷塘边的鱼池旁，几十支
鱼竿在水面映成倒影，钓台边
那淡灰色的遮阳棚下，钓友们
无论是在躺椅上闭目养神，还
是坐在帆布凳上看书，总有一
根神经连着钓钩。当水面荡
出小小的一圈浪花，鱼竿就被
瞬间提起，便见一条雪白的鲢
鱼活蹦乱跳地被钓了起来。

走 过 池 塘 ，沿 着 绿 树 成
荫 、花 团 锦 簇 的 观 景 小 道 上
行，到达了一块绿色草坪。这
里可以打球，可以静坐，可以
发呆。四周的多彩花卉、高大

树木，中间的白色木椅、棕色
动物，穿行其间的裙装少女，
让我看到了一种淡雅的欧陆
风情。

这里不仅有小资情调，更
多的是田园牧歌。当绿树掩映
的村舍被改造成花园式的民
宿，便有了小桥流水人家，便有
了明清建筑的古色古香，便有
了恒口古镇的人文缩影。

这里不仅是群众休闲的好
去处，更多是生产、科研、教学
基地，是由经济作物组成的植
物王国。仅这两千多亩核心
景区里的火龙果、百香果、柠
檬、香蕉等热带、亚热带植物，
就吸引着附近中小学校的学
生争相研学，吸引着周边市县
农林科技人员前来观摩、调研
与合作。更为有趣的，5000 多
亩流转土地里遍布的粮油、林
果、花卉种植项目，创造了升
值 6 倍的土地效益，把当地农
民变成了技术工人。当他们
穿行于红花绿叶、金色稻穗之
间劳作与放歌时，似乎行走在
梦想的诗情画意中，行走在现
实的田园彩绘间。

哦，这是当代农民画在大
地上的巨幅彩绘。

南昌起义首扬帆，

血铸军魂铸梦圆。

万里长征求解放，

浴血抗战保家园。

井冈岁月人人颂，

宝塔春秋代代传。

强盛中华平险浪，

承前启后越重关。

回眸军营
􀳀王新智

田园彩绘
􀳀李焕龙
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