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走过的山谷
百花争艳
小桥流水潺潺
花香溢满山间
一片欢声笑语
回荡在心田

我想抓住岁月的衣袂
醉人的风铃响彻耳畔
回首——
是为了更好地向前
人生路上
笑脸是最美的风景线

迎接风霜雨雪
历经千难万险
探寻天涯海角
积淀厚重的今天
奔向美好的明天
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张秋宪
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桄桄戏，也称为汉调桄
桄或汉调秦腔，是汉中地方
传统戏剧，属于国家级非物
质文化遗产。因其主要板
式名称、旋律结构、主奏乐
器等，和秦腔有许多相同之
处，所以也称“南路秦腔”。
作为活跃在汉中城乡之间
的地方剧种，桄桄戏既保留
了秦腔高亢激越的特点，又
吸取了陕南地方音乐悠扬
委婉之风格，形成了独具特
色的汉调艺术魅力。

我喜欢听桄桄戏，源于
小 时 候 特 别 喜 欢 听 秦 腔 。
那时候，不管是抱着收音机
听，还是去现场听，总能让
人过足戏瘾。每逢过年或
者重大节日，村上都会组织
唱秦腔，《铡美案》是村里人

喜爱看的剧目之一。每次
一开戏，我就站在人群后面
的凳子上仔细看、仔细听。
年轻俊美的岚屏公主、忘恩
负义的陈世美、清正刚直的
包 拯 …… 我 都 如 数 家 珍 。

“岚屏公主用目睁，我面前
跪倒包爱卿……”唱到精彩
之 处 ，我 还 能 跟 着 哼 唱
几句。

来到汉中工作后，我不
知不觉喜欢上了桄桄戏，印
象最深的还是在城固县上
元观古镇戏楼看戏。那天
中午，阳光透过戏楼的窗户
斜射进来，映照着斑驳的墙
壁，为这座古色古香的建筑
增添了几分韵味。简单报
幕过后，好戏正式开场。

第一出折子戏是《打焦
赞》。伴奏一响起，年轻活
泼的杨排风与焦赞就在舞
台上“打”了起来。从空手
比试到拿着木棍打斗，从故
意认输到认真对打，演员们
一招一式都是真功夫，都是

对人物形象的演绎与刻画。
接着，折子戏《表花》登

场。两位演员踩着跷子出
场 的 方 式 让 人 眼 前 一 亮 。

“这一旁碧玉生寒仙人掌，
那 一 旁 娇 容 带 醉 秋 海
棠 ……”那 充 满 诗 意 的 唱
腔，时而高亢激昂，如汹涌
澎 湃 的 大 江 ，时 而 低 回 婉
转，似潺潺流淌的小溪。加
上转手绢等戏曲技巧的综
合运用，把少女敢于冲破世
俗传统偏见、大胆追求自由
爱 情 的 事 迹 表 现 得 淋 漓
尽致。

舞台上，演员们唱功字
正腔圆，表演生龙活虎，妆
容服饰精致漂亮，配乐感情
充沛；舞台下，各个年龄段
的 戏 迷 屏 声 静 气 ，如 醉 如
痴。而我总是喜欢在演出
间隙带头鼓掌，大声叫好。

没 容 观 众 回 味 一 下 前
面的戏，第三出折子戏《扈
三娘》已登场。一身靠旗让
扈三娘显得精神百倍，看着

就武艺高强，加上演员流畅
转动双月戟的动作以及咬
住翎子的精彩亮相，引得大
家叫好声不断。随之，扈三
娘几招就生擒“矮脚虎”王
英……

大 家 一 边 欣 赏 一 边 相
互交流看戏心得。直到演
出结束，大家才渐渐起身，
满意回家。

看桄桄戏的次数多了，

我才了解这群演员都是清
一色的“00 后”。在高温环
境下演出，演员们扮上戏曲
妆容，穿着厚重的戏服，十
几分钟就汗流浃背，而一场
演出从化妆准备到演出结
束，往往需要一个多小时。
高温时，演员们脸上布满了
汗珠子；严寒时，演员们又
冷得瑟瑟发抖。台上一分
钟，台下十年功，年轻演员

们对戏曲文化的这份坚守
和热爱让人动容。

看桄桄戏，看的是包括
戏服、妆容、唱词在内的戏
曲文化；看桄桄戏，看的是
演员们演绎古老的故事和
人生的悲欢离合。每次看
桄桄戏都好像接受了一次
心灵的洗礼，让我在婉转的
唱腔与灵动的身姿中，找到
了内心的慰藉与安宁。

在家乡延长，人们一直
有吃饸饹的习惯。

饸饹的压制，用的是一
种 叫 作“ 饸 饹 床 子 ”的 专 用
工 具 。 先 是 把 一 块 面 团 揉
搓成粗短的圆柱形状，放进
床子上的床窝窝中，接着通
过 给 连 接 在 床 子 头 部 的 一
根 长 长 的 压 杆 施 加 力 量 来
挤 压 面 团 。 这 时 安 装 在 床
窝窝下端、带着布满漏眼的

“ 床 底 子 ”（用 铁 皮 加 工 而
成）就 有 细 长 的 饸 饹 出 来 ，
不 停 地 落 入 锅 里 的 开 水
中。一块面团压完后，再放
进第二块面团压，如此反复
压上五六回，一锅饸饹就压
制好了。等饸饹煮熟了，用
笊篱把饸饹捞入饭盆，再将
饸饹分盛到碗里，浇上烧好
的饸饹汤，一碗碗热气腾腾
的饸饹就做好了。

过去在老家，人们想改
善一下伙食，首先想到吃饸
饹。那时候，农户家没有条
件 准 备 肉 汤 ，只 好 做 素 汤 。
在做素汤的食材中，有三样
东西是主角：一是自己加工
制作的西红柿酱，二是从鸡
窝里收回来的新鲜鸡蛋，三
是 豆 香 味 十 足 的 嫩 豆 腐 。
这几样简单的食材，加上嫩
绿的白菜叶，配上切成丁的
土 豆 和 白 萝 卜 ，撒 上 红 葱 、
花椒面，用自家种的油菜籽
榨的菜籽油烹制，一锅香气
四 溢 、味 道 鲜 美 的 素 汤 就
有了。

在家乡，遇上过喜事，亲
朋好友就聚在一起吃饸饹。
这是最喜庆、最热闹、最开心
的事情。过喜事的前一天晚
上，主家要请村上的执事人、
厨师和三十多位小伙子到家
中喝一场酒、吃一顿饭，以便
安排过喜事的各种活儿。光

是吃饸饹，一班人马中要有
挖地灶、安地锅的人，要有用
土 坯 搭 建 烧 汤 简 易 灶 台 的
人，要有掌勺烧汤的厨师，要
有压饸饹的人，要有拿着笊
篱 和 硬 木 棍 往 盆 里 捞 面 的
人。另外，还要有专门和面
的人，要有添柴烧火的人，要
有端盘上桌的人，要有专门
洗碗筷的人……大家各司其
职、各尽其责。

吃饸饹当日，主家院子
聚集了不少亲朋好友。一时
间，人头攒动，熙熙攘攘，唢
呐喧天，好不热闹。按照执
事人的吆喝，院内一字儿摆
开数张桌子，亲戚朋友轮流
上 桌 吃 饸 饹 ，一 拨 一 拨 儿
的。端盘子的小伙子穿梭往
来 ，麻 溜 地 往 桌 子 上 上 饸
饹。人们享受着饸饹的筋道
爽滑，还有肉汤的辛辣、肉丁
的绵烂、豆腐块的醇香、土豆
丁的沙酥和白萝卜丁淡淡的
甜味。这时，人们吃的是唢
呐相伴下的红火和热闹，吃
的是人生的喜庆相逢，以及
由此带来的满满幸福和美好
憧憬。

中午时分，我和父亲一
起压制的饸饹，还有母亲烹
制 的 肉 汤 终 于 上 桌 了 。 这
时，阳光透过玻璃窗照进屋
子，光线洒在每一个人的脸
上。这顿饸饹，吃出了曾经
的过往和今日的富足，还有
弥散在屋子里的欢声笑语和
团团圆圆。

我们一车人前往某地
度假，路途遥远，要在车上
待 5 个小时。有人提议在
车上打牌，消磨一下时间。

会打牌的人皆同意，于
是便打起牌来，我也参与其
中。可就在大家打得正起
劲时，车却进到一个接一个
的穿山隧道中。每进一个
隧 道 里 ，车 里 就 是 一 片 漆
黑，手中和桌面上的牌都没
法看清，只得暂停下来，等
待驶出隧道。

驶出隧道时，光明重新
到来，又能继续打牌了，但
很快又迎来了新的隧道，没
完没了。有些隧道还特别
长 ，弄 得 大 家 最 后 没 兴 趣
了，都睡觉去了。

我对司机说，这里的穿
山隧道也太多了吧，弄得车
内黑乎乎的，给人的感觉很
不好。他说：“虽然如此，但
隧道却是我们到达目的地
所经最近的道路。”

原来他是这条路上的
老司机。他解释说：“如果

没有这些穿山隧道，就得绕
行，所用时间至少要翻倍，
你们会觉得更不好。”

司机说出了实情，想一
想还真是，人生何尝不也是
如此呢？一生之中，我们难
免会走入如“隧道”一样没
有光亮的阶段，但这些隧道
恰恰是来帮助我们的，帮我
们尽快到达目的地。我们
只要勇敢地穿越过去，而不
是想方设法地绕行，就一定
能以最快的速度抵达人生
理想的目的地。

风来燕子斜
雨后青山绿如染
羊咩咩，牛哞哞
诗一行，铃一串

梧桐树，小河湾
奶牛散步好悠闲
卸下笨重的铁犁
舔草饮水，奔跑撒欢

尾巴甩呀甩
吼一声长调“哞”
山谷回响

老鹰盘旋

耕过北国的黄土
犁过江南的稻田
责任田里四蹄奋
果香、菜鲜、甘蔗甜

岗位变了
不变的是勤劳
生活变了
不变的是奉献

青草棵棵嫩

乳汁滴滴鲜
“叮叮当当”入奶桶
牧歌一曲醉秦川

看，村头幼儿园
凌霄花开金灿灿
孩童奶声奶气
儿歌呢喃随风传

清晨一杯奶
个个笑开颜
心也甜
歌也甜

小时候
母爱是一场春雨
飘飞时温柔细腻
落下后滋润心田

少年时
母爱是一束阳光
寒冷时给予光芒
温暖后不再彷徨

成年后
母爱是一片繁星
月明时隐去光影
月暗后闪烁光明

中年后
母爱是一缕炊烟
远望时想念过往
靠近后泪湿衣衫

母 爱
贺志强

看桄桄戏
曹彦强

山村牧歌
赵双明

家乡的饸饹
王福建

穿
越
隧
道


徐
立
新


