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诗歌诗歌

人生人生

走心，指用心，把事放在心上。
学习要走心，工作要走心，交朋友要
走心，谈恋爱更要走心，似乎万事万
物若想和谐相处或马到成功，都需要
走心。

人做事的质量高低，与是否走心
有着直接关系。若是走心，必然心心
念念一定要把事情做成做好；若不走
心，便会拖拖拉拉得过且过，手在做事
心在四处乱飞。走心的人做事让人放
心，不走心的人做事让人担心。两者
的区别不在于能力，而在于态度。

曾遇到一位走心的同事，工作起
来事无巨细保质保量，与人相处总是
热情主动乐于助人。他对生活走心，
所以收获了美好的生活，得到了满
意的工作。与他交谈，常能感觉到
他对一切都充满兴趣，再琐碎的事
情、再别扭的人，他都能一视同仁
真诚面对。问他原因，他说因为
他对自己很走心。

原来，一切都是对自己的
心负责。“走心”这个词，是与
自己的心交谈交流，看清自
己真实的心，明白自己想
要什么，应该如何去得到
自己想要的生活。所谓
走心，其实是走进自
己的心。

倚一片柳荫，捧一杯绿茶，徜
徉在隽永的唐诗宋词里，品味这
些传诵千年的诗句，感受古人的
夏日遗风，享受那份袅袅的温馨
和愉悦，收获由外而内的清爽和
宁静，别有一番情趣。

“绿树阴浓夏日长，楼台倒影
入池塘。水晶帘动微风起，满架
蔷薇一院香。”诗人高骈的妙笔
之 下 ，一 座 临 水 而 建 的 楼 阁 亭
台，微风轻轻掀动晶莹的水晶帘
子，带来阵阵凉意，也送来缕缕
蔷 薇 的 香 气 ，触 目 都 是 绿 树 浓
阴，楼榭在池塘中的倒影清晰可
见。夏日纵然漫长难耐，在这样
的妙境中品味诗词，让人倍感夏
日的清凉和静怡。

“梅子黄时日日晴，小溪泛尽
却山行。绿阴不减来时路，添得
黄鹂四五声。”在梅子成熟的季
节，艳阳高照，沿着碧草青青的
溪 畔 漫 步 。 溪 流 断 处 ，林 木 森
森，绿荫若隐若现，空旷的原野
传来黄鹂的鸣叫声……循着书
香，行行重行行，好生惬意！

“山水开精舍，琴歌列梵筵。
人疑白楼赏，地似竹林禅。对户
池光乱，交轩岩翠连。色空今已
寂 ，乘 月 弄 澄 泉 。”在 陈 子 昂 笔
下，居有竹水，楼堂馆舍掩映于
竹树环合中，湖光山色，苍翠如
屏。空寂的四周，有人在抚琴弄

曲。枝叶间筛漏下来的月光如
水，清风吹拂，浅吟低唱。泠泠
作响的山泉，把清凉从身外一直
传到了肺腑。不由得将手脚浸入
水中，嬉戏起来。字里行间，茂
林修竹间清香冷冽的味道弥散开
来。夏日炎炎，这样的景致是不
是最能消暑？

“侯家大道傍，蝉噪树苍苍。
开锁洞门远，卷帘官舍凉。栏围
红药盛，架引绿萝长。永日一欹
枕，故山云水乡。”这是官宦人家
的避暑胜地。园子里花草葳蕤，

赏心悦目，清新而浪漫。蝉在高
树 上 长 吟 ，微 风 卷 帘 ，凉 意 袭
人。栅栏内的芍药开得十分泼
辣，藤萝顺着架子往上攀爬，生
机勃勃。难怪杜牧一整天都睡
着，的确是一个消暑好去处。诗
人陆游《幽居初夏》：“湖山胜处
放翁家，槐树阴中野径斜。水满
有时观下鹭，草深无处不鸣蛙。
箨龙己过头番笋，木笔犹开第一
花。叹息老来交旧尽，睡来谁共
午瓯茶。”极其传神地写出了居
处的幽静清雅，读来一股凉意入
脑入心，惬意极了。

古人没有农家乐之说，但是
寄情山水的妙趣一点也不逊色

现在的农家乐。“水积春
塘 晚 ，阴 交 夏 木 繁 。
舟 船 如 野 渡 ，篱 落 似
江 村 。 静 拂 琴 床 席 ，
香开酒库门。慵闲无
一 事 ，时 弄 小 娇 孙 。”
这是诗人白居易描述
的场景，层次分明，动
静 结 合 ，活 生 生 一 幅

山 水 画 。 水 塘 、绿 荫 、舟 船 、野
渡、篱笆、古琴、美酒……琴之典
雅，酒之清洌，含饴弄孙的老者
怡然自乐。

“明月别枝惊鹊，清风夜半鸣
蝉。稻花香里说丰年，听取蛙声
一片。”闲居江西的辛弃疾乐在
田园之美：月光掠过林梢惊动了
枝头的喜鹊，深夜的清风传来蝉
的歌唱。丝丝缕缕的稻花香气，
诗人憧憬着丰收的盛况，蛙鼓如
潮，诗情画意。

夏日读书别是一种浪漫。唐
诗宋词不失为解暑佳茗。美句佳
构，颐养身心。扑面而来的古风
民俗，天人合一的和谐，那种清
凉来自天然，沁人心脾。各种天
籁之音，使整个人都被染上素淡
的绿意，恍惚间笔下风生，脚踩
悠悠白云，飞过忘川。

品味诗词，清凉一
夏。诗里诗外，两
个世界。平
平 仄 仄 ，喜
乐人生。

麦子收割了
腾出田地
快来吧快来呀
勤劳的播种机

今年的夏粮
由于阴雨天造成损失
怎会在灾害面前退缩
你又擦亮黏泥的机器

希望的原野
盼着胖嘟嘟的玉米
雨后的彩虹
书写蹙金结绣的诗句

你有连轴转的干劲
播下新一茬的希冀
守候中我为憧憬描绘图画
期待和风吹拂弥足珍贵的秋季

叶子
一片叶子长出来了
树便有了温度
一树叶子长起来了
树就有了高度

我一棵树一棵树查看
给每一片叶子都取了名字
那些没长叶子的树
我也格外珍视

小草
去年冬季
它们枯萎了
黄了 枯了 碎了

今年春天
我担心了
看着 等着 盼着

一棵小草绿油油
我知道
星火也能燎原

雷声
季节的转换
需要仪式感

春夏之交
更要雷声烘托氛围

一声雷起
你听
山川都能传遍
夏天 来得轰轰烈烈

冷暖之间
清晨 依然还冷
是不是你离我很远
我期盼正午
那时 你便和我最近

我感觉冷时
你在雾里
我感觉暖时
蓝天如海

我和你
都应该知道
冷时 彼此对视
暖时 相互珍惜

冷暖人生
张景

播
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杨
毅
波

在唐诗宋词中纳凉
舒添宇

走 心
连恒

得闲悟茶得闲悟茶
宋红军

午后闲暇，约友直奔市郊的一
家茶馆。茶馆临街，现代而古朴，
有藤艺的沙发、真实的植物、雕花
的茶桌，还有音乐的雅与茶浓郁的
香，和午后的阳光一样，懒洋洋地
飘在空气中。

几位好友皆为性情中人，围坐
在一起，无所顾忌地谈论着职场或
人生里的那些酸甜苦辣，浮躁的心
也渐渐归于平静。

得闲饮茶，亦可悟茶。
倒上一杯茶，看着茶叶翻卷，

生出好多感慨：茶要沸水泡过以后
才有浓香，人也要历经磨砺后才能
成熟。日子过得久了，历经了浮
沉，就像那滚烫后的茶叶，慢慢地
沉入了杯底，用沉默作为微笑的表
情，而那温软的茶水就像我们的内
心，足以接纳一切友善与不友善的
表情。

如是，爱饮茶。若无闲事挂心
头，饮茶便是好时光。呷一口茶，
任清清浅浅的苦涩在舌间荡漾开
来，充溢齿喉。之后，深吸一口气，
余香满唇，在肺腑间蔓延，油然而
生的是一种久违的放松与惬意。

曾经以为那颗在都市里穿行

的心已经被磨砺得坚硬无比，却不
料在芬芳的氤氲之下也能悄悄变
得柔软起来。索性就闭上双眼，一
任思绪在这种柔软时光里穿行，重
温那渐远的人和事，而窗外所有的
阳光与市井声，都成为时间的一种
点缀。人仿佛醉了，朦胧中，久久
不愿醒来。

饮茶，壶一定要选好，否则，茶
的味道就要打折。由此，想到我们
摸爬滚打的职场宛如茶壶，一个人
在适合自己的职场中更能大显身
手。还有，水一定要慢慢煮，不可
求快，温度适宜才是最好。就像人
生里你我的行走，只有把握好一个
度，才能让人生绽放得精彩。过
快，或者过慢，都会功败垂成。茶
杯必须清洗干净，不可留下清洁剂
的味道，否则会影响口感，而我们
做事的态度，应该也是如此。

至于茶叶的选择，更是不可随
意。上好的乌龙茶，很适合心情慵
懒的时候，因为一泡两泡之后，味
道才逐渐上来。第三泡四泡甚至
六泡七泡的时候，味才正浓。估计
当十泡之后睡意袭来，茶的味道才
渐渐淡了。此时，小憩片刻的愉悦

真是让人沉醉。
说 到 底 ，饮 茶 是 闲 时 消 渴 去

乏、清凉思绪的一桩美事。一杯茶
在手，既可闻香品味，察言观色，又
可在茶香所营造的氛围里，远离尘
嚣，愉悦性情。有人说可以凭茶叶
旋转的方向和节奏来做选择，我觉
得 这 是 一 件 冒 险 多 于 有 趣 的 事
情。毕竟，茶叶朝哪个方向旋转是
随意的，而抉择却要慎重。

好在对于我们这些职场中人
来讲，饮茶绝非为了做选择，而是
内心的需要。我庆幸还有茶，让
我在闲暇的午后，也能矫情地放
松一下。杯中茶由浓变淡，浮浮
沉 沉 ，聚 聚 散 散 ，苦 涩 清 香 的 瞬
间，我想起人生的种种细节，品味
那些快乐和忧伤、眼泪和微笑、期
待和感动。

美好的时光就这样流淌着，与
好友相聚，一起懒散地聊天、嗑瓜
子、饮茶。背景是舒缓的音乐，插
曲是我们安静的微笑。好友和我
一直泊在安静中，思绪却已飘得很
远，桌子上剩下的，是瓜子的壳、半
盏茶、一下午的柔软时光以及安宁
的心，像梦境般美好的生活片段。


