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人生人生

诗歌诗歌

小 满
􀳀王建新

夏夜的露珠，站在
灌浆的麦穗上迎风眺望
布谷鸟阵阵叫声
催生麦浪急促的呼吸

靡草黄，油菜枯
把大片阳光留给稔熟的麦田
雷声滚动在五月的田垄上
让江河湖塘填满雨水
让吃饱喝足的禾麦孕育出
一个沉甸甸的麦收大梦

手持镰刀的农夫手搭凉棚
望着广袤的田野
仿佛嗅到近在咫尺的麦香
那黄澄澄的麦粒儿香
已铺满场院和屋顶

小满未满，有一双渴望的眼睛
眼里噙满了泪水
咀嚼着故乡的一轮明月
此刻也有满口余香

􀳀王太生

二 十 四
节气中，小满

可 算 是 一 个 表 达
状态、姿势和精气神的

节气。《月令七十二候集解》
中说：“四月中，小满者，物致于

此小得盈满。”这时候，作物籽粒开
始饱满，但还没有完全成熟。

小满，蚕老枇杷黄。吃桑叶的
蚕，老迈了，吐丝结茧。枇杷熟

了，季节有了收获的期盼。
油菜秆也黄了，在我生

活的地方，它们是
小 满 节 气 里

释 放 独

特气息的作物。
很多人喜欢小满，在这天出生的人，

甚至会把名字也改成小满，以表达欣喜
之情。比如我的朋友刘小满，就是在小
满出生的，他总感慨生命与节气相逢，是
一种缘分。可能是受蓬勃向上的节气气
质 影 响 ，他 也 有 一 股 敢 于 闯 荡 的 精 气
神。刘小满从不怕辛苦，曾在临河的棚
子里搭了床铺，守着捕鱼。这条东西走
向的河流里，鲢鱼喜欢成群地游，刘小满
常常收获甚丰，他说自己在睡梦中还咧
嘴开心地笑。

小 满 三 候 ：一 候 苦 菜 秀 ，二 候 靡 草
死，三候麦秋至。小满节气后，苦菜已经
繁茂，一些喜阴的枝条、细软的草，在强
烈的阳光下开始枯掉。此时虽然还是夏
季，对于麦子来说，却到了成熟的“秋”，

所以叫“麦秋至”。
小满的风俗有食野菜。

苦菜是野菜之

一，夏风吹，苦菜长，《本草纲目》中说：久
服，安心益气，轻身。菜苦中带涩，涩中
带甜，新鲜爽口，清凉嫩香，营养丰富，是
我所爱的舌尖美味，朴实，接着地气。

小满，“小得盈满”。小，指其气势、
规模、节奏，小而微，看似不起眼，却有大
张力。在很多人心中，小满充满着哲思，

“谦受益，满招损”，小满，有留白，有上升
空间，有丰收在望的未来可期……

小满有小快意。作物灌浆抽穗，生
机勃勃，这是一年中的快意时刻，等待与
期冀让内心充盈而欣喜。

小满有小悠然。风吹过面庞，雨打
着肌肤，初夏也还不太热。窗外绿肥红
瘦，景色忽明忽暗，我嘴里总想哼几段
小曲。

小满有小满足。谷物半满，内心恬
淡，对眼前即将到来的收获有小满足。
不去艳羡别人，而是对着属于自
己的幸福呵呵一笑。

小 满 时
节 ，遇 上 晴 天 ，
早晨我坐在窗口品
茶，看初夏的景致。之
后，我要出门访友。几个朋
友一起坐在洋槐树下，放空、碰
杯、吹风……享受自然的闲适，心头
有愉悦升腾。

中年之后，心态豁达许多。我
驻足在小满，沉浸于夏的热情，心
中满是希望。不以物喜，不以
己悲。年岁越长，冲动越
少，淡定越多，有自己
的 小 梦 想 、真 性
情，知足，且
常乐。

梦
􀳀赵晋瑶

我经常做一个梦
在辽阔的草原上
拥有一幢美丽的房子
在夕阳西下的时光里
一个人安静地欣赏晚霞

小草随着清风摇摇晃晃
它们见过夜晚的繁星
又迎来了清晨的薄雾
瘦小的身躯蘸着露珠
描绘出时间交替的模样

还梦见我自己
赤着脚在秋千上荡漾
向远方静谧的潭水凝望
绿意在天地之间连成一片
放飞我渴望驰骋的自由

行走安康市汉滨区双
龙镇的时候，暖阳高照，阳
光明媚。溪流、山峦、树木
从身旁掠过，花草树木的芳
香沁人心脾。途中遇到一
处古村落，让我深深震撼，
流连忘返，开始了对古村落
的寻访。

天宝村古村落位于汉
滨区双龙镇新华社区，村民
近千人，村子里有保安寨、
大寨子、小寨子、落汉寨、何
家寨五大古寨。相传唐朝
年间，边远地区治安混乱，
再加上天道不顺，经常有土
匪占山为王，欺行霸市、打
家劫舍，因此才出现寨子，
用于保护当地人平安。古
老的寨子就建在山顶上，三
面深涧，另一面留有上山的
小 道 ，秘 境 通 幽 ，花 香 四
溢。村民祖祖辈辈凿石砌
墙，硬是将山顶开挖出一片
平 地 ，四 周 用 石 头 砌 成 围
墙，设立寨门以及哨塔，一

来用于居民日常生活，二来
抵御土匪入侵。古寨至今
还保留着抵御土匪而发明
的火炮，俗称“过山鸟”，以
及 抛 滚 雷 石 的 一 些 工 具 。
直到后来天下太平，村民便
下山安居乐业，而这些古寨
就保留至今，天宝村也因这
个寨子而得名。

走进古村落，仿佛走进
了另一个世界。踩在圆润
的青石板路面上，缓步走进
巷子里，像走入曾经的梦一
般。这里的一切都以一种
缓慢的方式运转着，村子里
较为冷清，门前的老人们在
话家常的同时，用嘴边的笑
意跟过往的行人示意，不远
处牵着黄牛的农夫正向着
村子的深处走去。最难忘
的是古村落的女人们，她们
用勤劳的双手在最璀璨的
年华历经这条古村落的酸
甜苦辣，她们总是娴熟地配
合并掌握着缝纫机的速度
和节奏，经过她们之手的碎
片、破衣总能焕然一新，没
有人看得出这是一件缝补
过的衣服，但这些衣服却温
暖了岁月。从屋顶上冒出
的炊烟像极了她们的日子，
时而浓烈时而温柔，身旁的
孩童逐渐长高，而她们青涩

的容颜渐渐老去。在古村
落的正前方，一个古井的牌
子吸引了我，这口井也有几
百年的历史，它滋润着古村
落人们的生活。走近古井，
我虔诚地弯着腰，反复地看
着这幽深的古井，感受着历
史的变迁。

在古村落的拐弯处，一
位头发稀疏的匠人正在磨
刀石上打磨着剃刀，他剃头
的 工 具 很 简 单 ，一 张 小 板
凳、一条干毛巾、一条湿毛
巾，还有一面摔裂拼接的镜
子。听当地人讲，这位理发
匠已经八十多岁了，不仅手
艺娴熟，还乐善好施，基本
不收钱。整个古村落的房
屋错落有致地排列着，都是
清一色的土屋黑瓦，铺满了
岁月的痕迹与沧桑。如今
这里正在对原有的房屋进
行修缮，对交通和基础设施
进行了提升，正在着手打造
古村落的旅游名片，让天宝
村的文化底蕴在人们的保
护、传承中展现出更深层次
的内在价值。

走在远离都市喧哗的
古村落，在宁静淡泊的心情
中，穿过漫长的历史隧道，
我仔细搜寻这个古村落厚
重的人文印记……

拥抱亲人
􀳀杨兵

周末回家探望父母。和
他们多日不见，见面时拥抱
下父亲，又拥抱下母亲，这对
父母是一种感恩，有许多的
话涌在心头，让彼此的心连
得更紧了。

临别时，又拥抱下父母，
道声珍重，转身，迈开脚步坚
定往前走。走远了，他们还
在路边远望。

和妻子争吵，两人互不
说话，冷战，渐渐发现争赢争
输又何妨，经营婚姻需要宽
容和理解。妻子为家庭里外
操劳很是辛苦，多些爱让夫
妻 关 系 更 和 谐 ，家 庭 更 幸
福。于是走上前去，给她来
个拥抱。这一抱，她笑了，如
同冰雪消融，春暖花开。

以前孩子做错事，或者
成 绩 考 差 了 ，我 大 发 雷 霆 ，
吼叫或者打骂。后来，我慢
慢发现，这些行为会给孩子
留 下 阴 影 ，造 成 自 卑 ，不 自
信 ，敏 感 。 于 是 ，我 力 争 改
掉自己的坏脾气。当孩子令

我心生怨气的时候，我平心
静气给他讲道理，暂时讲不
通让事情搁置下来，慢慢地
他会承认自己的错误。

我常常给他一个拥抱，
鼓励他，“改正，你会越来越
好”“不错，每天进步一点点，
几天就是一大步！”后来，儿
子变得更懂事了，成绩也在
不断进步。

拥抱这种真诚的肢体动
作，消除隔阂，可以释怀，减
少恐惧，放松心情，促进亲人
间彼此交流和情感，温暖又
温馨。

曾 经 有 人 发 问 ：“ 不 少
人 在 外 脾 气 很 好 ，为 什 么
回 家 把 家 人 当 成 出 气 筒 ，
脾 气 很 糟 糕 ？”梁 晓 声 的

《人 世 间》告 诉 我 们 ，家 安
必 有 忍 和 让 ，家 兴 必 有 礼
和 义 。 我 想 ，家 更 多 是 加
油 站 ，是 叫 港 湾 的 地 方 ，应
有 松 弛 感 和 甜 蜜 感 ，时 常
抱 一 抱 家 人 会 让 一 个 家 庭
更和谐。
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盈盈满满心心恬恬淡淡


